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План мероприятий по психологической подготовке выпускников к ГИА 
	№


	Наименование планируемых мероприятий
	Сроки

проведения

в ОО
	Планируемое количество участников
	Ответственные

	
	
	
	учащихся
	педагоги
	родители
	

	1
	Информационное наполнение школьного сайта для более легкого доступа к информации  по структуре и содержанию контрольных измерительных материалов; элементов содержания и требования к уровню подготовки выпускников;

спецификация контрольных измерительных материалов; демонстрационные варианты контрольных измерительных материа-лов ГИА 2015 года по  общеобразовательным предметам
	Февраль-март
	3
	
	
	Классный руководитель
 9 класса 


	2
	График консультаций для учащихся и родителей по вопросам подготовки к ГИА
	В течение года
	3
	3
	
	Учителя-предметники

	3
	Обеспечение учащихся методическими рекомендациями по разным вопросам подготовки к экзаменам.
	В течение года
	3
	3
	
	Учителя-предметники

	4
	Классный час « Упражнения и приёмы совладания  с экзаменацион-ной  тревожностью
	май
	3
	
	
	Классный руководитель
 9  класса

	5
	Классный час «Психологическая уравновешенность и ее  значение для здоровья»
	март
	3
	
	
	Классный руководитель

 9 класса,

	6
	Классный час «Стресс и его воздействие на человека»
	апрель
	3
	
	
	Классный руководитель
 9класса 

	7
	Семинар-тренинг «Механизмы психологической подготовки к ГИА»

	март
	
	3
	
	Заместитель директора по УВР, 

	8
	Родительское собрание «Психологические особенности подготовки к ГИА».     «Как противостоять стрессу».

	март
	
	
	3
	Классный руководитель 
9  класса

	9
	Консультация «Индивидуальное информирование и консультирование по вопросам, связанных с ГИА»
	В течение года
	3
	3
	3
	Классный руководитель 

9  класса
Учителя-предметники

	10
	Диагностика психологической готовности выпускников

-. Особенности психических процессов учащихся (выявление груп-пы риска), -  индивидуальные и групповые консультации. Работа с дифференцированными группами, направленная на преодоление мешающих факторов.
	В течение года
	3
	3
	
	Классный руководитель 

9  класса
Учителя-предметники

	11
	Обучение приемам целеполагания (мысленная модель успешной сдачи экзамена) и планирования.
	В течение года
	3
	3
	
	Классный руководитель 

9  класса

Учителя-предметники

	12
	Обучение правильному поведению накануне экзамена, правильному поведению, самоорганизации во время экзамена. 

Оказание психологической помощи во время и после экзамена, после получения результатов ОГЭ или каких-либо инцидентов.  Помощь учащимся в психологической разгрузке и мобилизации сил между экзаменами.


	Май, июнь
	3
	3
	
	Классный руководитель 

9  класса

Учителя-предметники

	13
	. Работа с родителями: 

- ознакомление с особенностями подросткового возраста;

- рекомендации по эффективной помощи школьникам во время подготовки к экзаменам (создание благоприятной психологической атмосферы в школе и дома);

- ознакомление с особенностями экзаменационной ситуации;

- рекомендации по регулярному и сбалансированному питанию, соблюдению режима сна и бодрствования.
	В течение года
	
	3
	3
	Классный руководитель 

9  класса

Учителя-предметники
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